Z1jn: de 1deale wereld

Nu noodzakelijker en gemakkelijker te realiseren dan ooit

Tiin: de ideale wereld Sinds het begin van ons bestaan streven we naar de

' ideale wereld, het zijn en doen van het absoluut Goede,
de volmaakte vrijheid en verantwoordelijkheid, het zijn
wie we echt zijn, het verlicht zijn, het volmaakt zijn of
kortweg het Zijn. Tot op heden is dat op een enkele
uitzondering na niet gelukt waardoor het niet-Zijn, beter
bekend als het ego, ons nog beheerst. Het ego is de staat
van gevangenschap van de dualistische materie en
derhalve de staat van onbalans, van contraproductiviteit, van zelfvernietiging. In deze tijd
wordt de climax van deze staat bereikt in de vorm van crises die onze beschaving en zelfs
ons voortbestaan bedreigen. Het realiseren van het Zijn is dus noodzakelijker dan ooit. Dat
zou een onmogelijke opgave zijn, ware het niet dat zich in deze unieke crisis een unieke
kans bevindt. Die kans is het feit dat het realiseren van het Zijn tevens gemakkelijker is dan
ooit. De mens wordt nu immers zowel moreel als maatschappelijk op zichzelf
teruggeworpen waardoor hij zichzelf moet en wil zijn en op zoek is naar zijn Zijn (wie hij
echt is). Maar het ego is nog dominant waardoor zijnsontwikkeling, als zijnde de universele
Weg naar het Zijn die zowel oneindig eenvoudig is als het moeilijkste wat er is, ontbreekt in
de samenleving. Dit boek, dat een helder en op ervaring gebaseerd inzicht geeft in de
inhoud, de ontwikkeling, het belang en het effect van het Zijnis bedoeld om daar
verandering in te brengen en daarmee de nu mogelijke kwantumsprong in evolutionaire
ontwikkeling van ego naar Zijn te realiseren en Nederland — Hol(y)land — gidsland daarin te
laten zijn.

Ik ben Cor Bijl, de schrijver van het boek en de oprichter van NLbe, het
Nederlands instituut voor zijnsontwikkeling. Ik heb dit boek geschreven
omdat zijnsontwikkeling, zoals hierboven al is aangegeven, ontbreekt in de
samenleving terwijl dat noodzakelijker is dan ooit. Tevens heb ik het
& geschreven om duidelijk te maken wat de grondslag van NLbe is. Daardoor
WA hebben de cliénten van NLbe een handvat om op eigen kracht hun Weg
naar het Zijn te voltooien. VVoor meer informatie verwijs ik u graag naar de website van
NLDbe. Ik hoop u hiermee te inspireren om tot zijnsontwikkeling over te gaan.

Moesstraat 13
@ 9717 JT Groningen
T 050-5736072

M 06-20513190
Q NLbe E post@nlbe.nl

Nederlands instituut voor zijnsontwikkeling  \W www.nlbe.nl www.nlbe.nl/boek



mailto:post@nlbe.nl
http://www.nlbe.nl/
http://www.nlbe.nl/boek

Inhoud van het boek

VOOIWOOIT ..ot 5
] LT 0o 174 o PPN 7
1.  Watis het ideaal dat de wereld tot de ideale wereld maakt? ..............c.c.oooiiiiiiiinn 8

2. Hoe wordt het ego (het niet-Zijn) en het Zijn ervaren? ...............cccocevvviiiniinnenannnnn.. 24

2.1 Hoe wordt het €20 €rVAreN? .........ouiiuiiiniitiie ittt ee et e eeeaeanaes 24

2.2 Hoe WOrdt NEt ZijN €VAIEN?.......ociie ettt er e et et sr e en s e 24

2.2.1 De tegenstellingen OVEIStEZeN .......ouuirririrteeit et et ettt et eteeterertenterenaeneenans 24

2.2.2De volledigheid ......oneii e 27

2.2.3 De Wil van het Zijn, de echte Wil ..o 28

2.2.4 Alle eigenschappen zijn volmaakt, zijn het Goede ..............cooviiiiiiiiiiiiii 28

3. IshetZijndeideale Wereld?.........c.ooiiriiiiiii e 30

4. Hoeervaar iKhet Zijn?.... ... 31

5. Ervaringen die vergelijkbaar zijn met het Zijn...........ocooiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee 47

6. Hoe realiseren We het Zijn? .......oiriniiniti et ee e ee e e 49

6.1  Waaruit bestaat de Wil van ons €207 .........c.ouiuiiiiii i 49

6.2  Hoe past de intuitie in dit verband? ..o 49

6.3  Wat wil de Wil van ons €07 ........oouiititii i 50

6.4 Watisde Wil van ons Ware Zelf? ............cocoiiiiiiiiiiiiiiiii 51

6.5  Toelichting betreffende de wil van ons ego en de Wil van ons Ware Zelf .................. 52

6.6 DewilvanhetegoenhetZijninbeeld. ... 53

6.7  Hoe wordt de bevrijding van het ego en de eenheid met het Ware Zelf gerealiseerd? ...... 53

6.8  Wat wordt met zelfacceptatie, dus met zijnsontwikkeling, gerealiseerd? ........................ 53

6.9  De functie van gevoelens in de ontwikkeling van ego naar Zijn. ..................ocoiienann. 54

6.10 Is zelfacceptatie en daarmee zijnsontwikkeling universeel? ..................ccooiiiiiiian. 56

6.11 Toelichting ten behoeve van de praktijk. ... 56

6.12 Is zijnsontwikkeling dogmatisCh? .............cooiuiuiiiiiiiii e 58

6.13 Hulpmiddelen bij zijnsontwikKeling ..............cooiiiiiii e, 58

7. Zijnsontwikkeling in beeld ... 63

8. Misvattingen over het Zijn en het €20 .............ooiiiiiiiiiiiii, 64

9.  Hoe zorgt het leven voor de ontwikkeling van je Zijn? ............ccooviiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e, 66

10. Wat is het verschil tussen zijnsontwikkeling en andere, door het ego bepaalde, methoden

die er op gericht zijn de mens fysiek, emotioneel, mentaal en/of spiritueel te verbeteren? ............... 72
11. Hoe heb ik de ontwikkeling van mijn Zijil €IVATEN ........euiueninie ittt eteeee e eeeeaeeeaenenn 76
13. Hoe heb ik mijn Zijn in relatie tot de buitenwereld ervaren? .....................ooiiiiinne. 93
14. Mijn antwoord op de grote en kleinere vragen van hetleven ................................. 96
15. Mijn antwoord Op JOUW VIQZEN. .....euunet ettt et e e et e et e e e e aeenns 118
16. Vragen en antwoorden uit het dagelijkse leven ..., 122
17. Waarom hebben we het Zijn tot nu toe niet gerealiseerd? ..............cccooiviiiiiiiiinn. 126
18. Waarom is het realiseren van het Zijn nu noodzakelijker en gemakkelijker dan ooit? .... 128

19. Zijnsontwikkeling als oplossing van de problemen van deze tijd ....................c.ooeene. 134



20. Belemmering van zijnsontwikKeling ....... ... o
20.1 Belemmering van zijnsontwikkeling door de samenleving .................ccooeoiiiiinen....
20.2 Belemmering van zijnsontwikkeling door de wetenschap ................c.coooiiiiiiiiinn
20.3 Belemmering van zijnsontwikkeling door de nieuwe spiritualiteit ............................
20.3.1  WaarsChUWINGEN .....ueitiit ettt e et et e e e e e
20.4 Belemmering van zijnsontwikkeling door de religie(s) ........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiannn
20.5 Belemmering van zijnsontwikkeling door de politiek ...............c.oooiii
21. Het Zijn en de ontwikkeling ervan weerspiegeld in het politieke landschap van Nederland
21.1 Welk effect heeft de ontwikkeling van het Zijn op de politiek en op de democratie?..........
21.2 Nederland als gidsland ............ccoooiiiiiiiii e
22. Welk effect heeft het Zijn op individu, organisatie en samenleving? ........................
22.1 Heteffect op het individu .......ooiniiiii e
22.2 Het effect Op de OTZaniSAtIC ........vuuineintit ittt ettt et ter e ae e
22.3 Het effect op de SAMENIEVING .......ooiviitititii et e e e
23. Zijnsontwikkeling in mondiaal perspectief ..ot
24. Boodschap voor belangrijke sectoren van de samenleving ...............coivviiiiiiiiiiiininnannnn
24.1 Boodschap voor de coach van het individu ...............oooiiiiiiiiiiiiii
24.1.1 Richtlijnen voor de zijnsontwikkelingscoach ................coooviiiiiiiiiiiiiiiiii
24.1.2 Hoe ervaar ik mijn functioneren als zijnsontwikkelingscoach?..........ccccovvvniinnincnens
24.2  Boodschap voor de organiSatie. .. ..........oueueuenini e
24.3 Boodschap voor de adviseurs en trainers van organisaties ..................c...oeoeene...
24.3.1 Zijn: het wezenlijke doel van iedere training. ..............coviviiiiiiiniiinininaneiininennn
24.4 Boodschap voor het Onderwijs ..........c.oieiuieiuiiiii e
24.5 Boodschap voor de gezondheidSZorg. ... ......vueuiuiniieii i
24.6  Boodschap voor EUropa ...........c.oiiiuiiii e
24.7 Boodschap voor de wereld van de nieuwe spiritualiteit .................cooooeiiiiiiiiin...
24.8 Boodschap voor de wereld van de kwantumspiritualiteit .....................................
24.9 Boodschap voor de religies. .......c..oririni i
24.10 Boodschap voor de media ..........ooouieieii i
24.11 Boodschap voor de politiek ....... ..o
24.11.1 De nieuwe politiek, de zijnspolitiek. ...
24.12 Boodschap voor de samenleving, de overheid ...
25, SAMENVAING ...t
26, TOU SLOL Lttt
L At UL L St . e

ML JaNK B8N .o

141
141
153
153
155
156
157
160
161
161
162
162
163
164
165
170
170
171
171
172
176
177
180
181
182
183
186
186
187
187
188
191
194
195
196
197



